
─1─

病院広報誌第25号

発行日／平成23年5月20日 こだま
◆発行　新潟県厚生連佐渡総合病院　〒９５２-１２０９　佐渡市千種１１３-１　☎０２５９-６３-３１２１㈹　◆発行者　院長　百都　健

東日本大震災　被災地へ佐渡DMAT出動

2011.3.12　２階まで浸水した工場内にて

薬剤部　本　間　健　道

☆活動内容
　今回の東日本大震災では、厚労省医政局及び新潟県
庁医務薬事課からの指令に基づき、我々佐渡ＤＭＡＴは
参集拠点となる仙台医療センターへ出動しました。そこで
我々は仙台市の宮城野区蒲生地区での現場活動（瓦礫
の下の医療）を行うこととなりました。そこは海岸より近く、津
波の被害を大きく受け、まさに津波がひいたばかりでした。
　その地区は当時まだ強い地震が頻回に起こり、相次い
で津波警報が発せられ、無線にてその情報を得て消防と
共に高台へ一時撤退する状況であり、消防と連携し活動
と避難を繰り返し行いました。
　瓦礫や倒壊した工場・家屋あるいは流れ着いた車など
の中などから、負傷者を探し出し
て救援救助を行う為の医療行為
を行う任務であったが、無念にも
我々の活動現場には生存者の姿
はなく、命を落とした方々への死亡
確認を行う活動が主となりました。

☆災害について今思うこと
　五百世帯もあった住宅街が電
柱ですら何も無く沼地のようになっ
ていたり、車が屋根の上や川の中
などに散在していたり、丈夫な工
場にも大型車や家屋がぶつかっ
て崩壊されていた光景を目の当た
りにしました。
　今、被災者のことを想って何が

できるかを考え、行動を起こすことは非常に重要です。し
かし、それと並行して今一度、我々のもとに津波が来たら
どこにどのように避難するべきかについて、家族や知人と
相談しておくことがいかに大切かという事を、本活動を通
して痛切に感じました。

☆被災地と佐渡ＤＭＡＴの今後
その後、佐渡総合病院からも続 と々医療支援隊が被災地
に出動し医療活動を続けています。被災地においては今
後も長い期間での支援が必要であろうと思います。我々、
佐渡ＤＭＡＴは、可能な限りの後方支援を行いつつさらに、
来たるべき次の出動に向けて準備・訓練を始めています。

蒲生地区

2011.3.12　佐渡ＤＭＡＴ（左４名）と、共に活動した埼玉ＤＭＡＴ（右２名）
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　毎週金曜日、車椅子、ストレッチャー、点滴スタ
ンド等の整備・補修に、ボランティアとして榎達男
さんが来てくれています。
　榎さんがしてくれる整備・補修はとても本格的
で、車輪などをばらし、部品１つ１つをきれいにし、
潤滑を良くして組み立てるといったものです。その
仕事はとても素晴らしく、ほこりやさびで動きが悪
く、片隅に追いやられていた点滴スタンドなども
榎さんの手にかかると、今では立派に活躍してい
ます。また、動きが悪く、耳障りな音をたてていた
ワゴンも、音も無く動きがスムーズになり使いやす
くなっています。本当にありがたく思っています。
　病院はボランティアの方々に支えられているとこ
ろも多くあります。これからも地域の皆様のご協
力・ご参加をお願いしたいと思います。

　阪神淡路大震災においては、病院の被災あるいは医療従事者の確保困難により、被災地において十分な医
療も受けられずに死亡するといった『避けられた災害死』が起こっていました。
　瓦礫や崩れた家屋の下敷きに長時間なっていた場合、そこから救助されたとしてもその後に腎不全や不整
脈などにより急変し命を落とすことがあります。（クラッシュ症候群）。　
　それらに対し速やかに被災地に到達し、災害急性期の医療活動を行うべく発足された厚生労働省の認め
た専門的な技能・訓練を修得した医療チームが、日本ＤＭＡＴと呼ばれる災害派遣医療チームです。

ＤＭＡＴとは

國
くに

仲
なか

平野の中心に佐渡市の基幹病院である佐渡総合病院が存在します。
院内には佐渡総合病院患者会（ときの会）があります。
会の目的、目標は会員が一人で様々なことに悩んでいないで、大勢の人達
からも助成や解明のお手伝やご助言を頂く事が出来ることです。
どの様な疾病の患者の皆様でも会員になれます。又健常者も同様です。
悩みを内に込めないで話をし、大勢で考え前進する事です。

会の行事、定例会は下記の通りです。
四月 定例総会（院内）

六月 下越ブロック大会（於、新潟）

三条総合病院、豊栄病院、村上総合病院、佐渡総合病院

九月 院外研修（島内）

十月 佐渡総合病院祭（院内）

十二月 学習会（疾病と薬剤等勉強会）

患者会の良さは、定例会を通して種々な
部署の人達との交流が出来、霧は晴れ大
勢の味方が出来た喜びと一人では無い、と
言う勇気が出来てくる事だと思います。
ちなみに、入会は随時、年会費千円です。

佐渡総合病院患者会

伊　藤　　稔

患 者 会 の 紹 介

ボランティアの紹介 ４階東病棟師長

遠見　るみ子

車イスを修理する　榎さん



─ 2 ─ ─ 3 ─

内　　科　　真木山　八城
４月から赴任いたしました。
18年過ごした佐渡に帰ってきて、感
慨深い想いでいっぱいです。島民の皆
様の健康に少しでも力になれればと
考えています。宜しくお願いします。

外　　科　　中野　雅人
６年前にも半年間勤務していました。
今回も半年と短い勤務期間です
が、よろしくお願いします。

小 児 科　　藤井　小弥太
佐渡の子供達のために全力でがん
ばります。
よろしくお願いします。

内　　科　　大崎　暁彦
４月より消化器内科医として勤務する
ことになりました。
実家が畑野にあり、高校生までは金井に住
んでおりましたが、しばらく佐渡を離れて
いたのでとても懐かしく思っております。頑
張りますのでよろしくお願い致します。

外　　科　　八木　寛
６ヶ月間と短い間ですが、どうぞ
よろしくお願いいたします。

内　　科　　北嶋　俊樹
二度目の佐渡です。前回より更に
充実した時間を過ごしたいと楽し
みにしております。

脳 外 科　　源甲斐　信行
４月からお世話になっております。
精一杯頑張りたいと思いますので
何卒宜しくお願い申し上げます。

内　　科　　本間　義章
10年振りに復職した73歳の元神経
内科医です。緩和ケアのミッショ
ンを使命として、種まきにつとめ
ます。

耳鼻咽喉科　太田　久幸
佐渡の皆様の力になれるよう頑
張っていきますので、よろしくお
願いいたします。

内　　科　　北嶋　章子
はじめての佐渡生活です。山海の
幸と自然、人々の温かさにほれこ
んでしまいました。

眼　　科　　芳野　高子
はじめて佐渡に赴任いたしました。
どうぞよろしくお願いいたします。

神経内科　　手塚　敏之
４月よりこちらにお世話になるこ
ととなりました。
医師になって7年目になります。洗礼
を浴びるかのように毎日忙しいです
が、一生懸命がんばっています。どう
かよろしくお願いします。

口腔外科　　天内　孝昌
４月より赴任しております。
口腔外科を専門にしております。
宜しく御願いいたします。

新任医師挨拶
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診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

一
　
　
　
　
　
階

整形
外科

一 診 生 沼  武 男 古 賀 　 寛 今 尾 　 貫 太 生 沼  武 男 大学より

8:00～11:00二 診 大学より  大学より 交替
今尾・古賀

三 診
形成外科 5/16月曜日

外科
一 診 交替 八木・中野 佐 藤  賢 治 中 野 　 雅 人 八 木 　 寛 佐 藤  賢 治

8:00～11:00
二 診 親 松 　  学 八 木 　 寛 親 松 　 　 学 親 松 　 　 学 中 野 　 雅 人
乳腺外科 親 松 　  学 親 松 　  学

小
児
科

一 診 岡 崎 　  実 岡 崎 　  実 大 塚 　 岳 人 大 塚 　 岳 人 岡 崎 　  実
二 診 大 塚  岳 人 藤 井  小 弥 太 藤 井  小 弥 太 藤 井  小 弥 太
健 診 大 塚  岳 人 藤 井  小 弥 太 予　約　制

内科

一 診 中村　元／ フットケア外来 ／和田　真一 中 村 　 元 和 田 　 真 一 大 橋 　 和 政

は午前中
のみの
診察です

は午後
のみの
診察です

8:00～11:00

睡眠無呼吸外
来は不定期な
のでお問い合
わせ下さい。

二 診 岩 田  文 英 大 橋 　 和 政 小原 伸雅／松林 泰弘 岩 田  文 英 真 木 山 　 八 城
三 診 真 木 山 　 八 城 北 嶋 　 俊 樹 岩田 文英(隔週)／ 大 橋 　 和 政 北 嶋 　 俊 樹
四 診 渡 辺 　 智 森田　慎一／ 渡 辺 　 智 森田　慎一／
五 診 大崎　暁彦／ 小 林  義 昭 鈴 木  啓 介 小 林  義 昭 鈴 木  啓 介

六 診
胸部外来／

百都　 健 大崎　暁彦／ 百都　 健／
睡眠時無呼吸外来

禁煙外来
（隔週） ･肝臓外来

内視鏡 大学より 大崎　暁彦／ 大学より 森田　慎一 大学より
皮 膚 科 佐々木嘉広 佐々木嘉広 佐々木嘉広 佐々木嘉広 佐々木嘉広
神 経 内 科 三 瓶  一 弘 手塚 敏之/大学より 真 野  　 篤 三 瓶  一 弘 真 野    篤
脳 神 経 外 科 川 崎  昭 一 源 甲 斐  信 行 川 崎  昭 一 休 　 　 診 源 甲 斐  信 行
産婦
人科

婦 人 科 石 田  道 雄 横 尾  朋 和 石 田  道 雄 横 尾  朋 和 南 川 　 高 廣
妊 婦 健 診 南川　高廣 南川　高廣 横 尾  朋 和 石田　道雄 石田　道雄

泌尿
器科

一 診 諏訪　通博 休 　 　 診 諏訪　通博 諏訪　通博 諏訪　通博
二 診 大学より 大学より

心 臓 血 管 外 科 大学より
診療科目 月 火 水 木 金

二
　
　
　
階

耳 鼻 咽 喉 科 太 田 　 久 幸 太 田 　 久 幸 太 田 　 久 幸 太 田 　 久 幸 太 田 　 久 幸
眼 

科
一 診 休　　診 大学より 大学より 大学より
二 診 芳 野  高 子 休　　診 芳 野  高 子 芳 野  高 子 芳 野  高 子

歯
科

一 診 天 内  孝 昌 天 内  孝 昌 天 内  孝 昌 天 内  孝 昌 天 内  孝 昌
予　約　制二 診 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹

矯 正 歯 科  大学より

このたびの震災に際して、こだまを見てくださっているみなさまやご家族、ご親戚等のみなさま
のご無事をお祈り申しあげます。また、被災された方 と々そのご家族、ご関係者のみなさまに
は心よりお見舞い申し上げます。みなさんと一緒に力を併せて歩んでいきましょう。（中川・北川）

（平成23年5月現在）

編 集 後 記

ＪＡ新潟厚生連

佐渡総合病院外来診療担当医師一覧表
 http://www.sadosogo-hp.jp

※受付時間について、緊急の場合この限りではありません。
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　皆様のご理解とご支援のもとに新病院の建設が進み、今秋に引っ越しを予定してい
ます。引っ越しは単に建物、人が移るだけでなく、大型機器を含む多くの医療資機材
の移設が必要です。医療機器は移設、新設後に正常に作動するかどうかの慎重なテス
トが必要です。また、今回の移設では新たに電子カルテシステムを導入することに致
しました。島内の医療情報ネットワーク構築にも欠かせないシステムで、使いこなす
ことによって大きな成果を得ることができますが、操作は複雑で習熟には時間を必要
とします。導入直後の一時期は診療効率が低下することが予想されます。混乱なく円
滑に引っ越しするためには入院外来の診療の一部を制限せざるを得ません。出来るだ
け早期に回復したいと考えておりますが、引っ越し前後のしばらくの間、お近くの医
院への転院、診療間隔の延長、不急の診療をお控え頂くなど診療の制限が必要になろ
うかと思います。具体的には担当の医師、看護師などからご相談申し上げます。
　皆様にはしばらくの間ご不便をおかけしますが、新しい病院への円滑な移転のため
に、ご理解とご協力をいただきたく宜しくお願い致します。

佐渡総合病院をご利用（受診ならびにご家族）の皆様へ

H ２３年５月
病院長　百都　健

お知らせ


