
ドクターヘリ訓練の様子

　ドクターヘリとは、救急医療用の機器や医薬品などが
装備され、救急医療の専門医と看護師が同乗する救急
医療専用ヘリコプターのことです。重症な外傷などの救
急疾患においては、いかに早く治療を開始するかが重要
です。ドクターヘリはヘリコプターの機動性をいかして救
急現場に素早く到着し、必要な初期治療を現場で行いつ
つ医療機関に搬送を行うことで救命率の向上と後遺症
の軽減に重要な役割を果たしています。日本では平成14
年に久留米市で初めて導入されて以来、本年11月までに
全国40拠点で運航が開始になります。
　このドクターヘリ運航が平成24年10月30日より新潟大
学医歯学総合病院を基地病院として新潟県でも開始さ
れております。新潟県内には多くの僻地や離島があります
が、ヘリコプターは時速220ｋｍで飛行できることから、ほぼ
県内全域で最寄りの救命救急センターや病院まで30分
以内に搬送出来るようになります。昨年11月の佐渡総合
病院新築移転の際に、新病院屋上にヘリポートを作りまし

たが、このヘリポートはエレベーターで院内に直結してお
り、ドクターヘリを有効に活用することが出来るようになっ
ています。
　ドクターヘリが現場で活躍するためにはヘリコプターが
離発着する場所（ランデブーポイント）が必要です。このラン
デブーポイントにおいて傷病者を搬送してきた救急車と合
流します。すでに佐渡島内にも何カ所かのランデブーポイン
トが設定されており、皆さんの近所にヘリが降りることがあ
るかもしれません。ただし、ヘリ離着陸の際は騒音や強風
が発生しますので、むやみに近づくことは危険です。現場
の救急隊の指示に従ってください。また、患者さんやその
家族の人が直接ヘリコプターを要請することもできません。
　今までは、ヘリコプターは当院にて治療が困難な重症
患者の病院間搬送に主に用いられて来ましたが、今後は
それに加えて、島内における救急治療の初期治療や搬
送時間の短縮にドクターヘリは大きな役割を果たすことが
期待されます。
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内科部長
鈴　木　啓　介ドクターヘリ出動！
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新病院移転後一周年を迎えて

　平成２３年１１月１日の新病院開院に伴い、旧病院から新病院への引越しをしてから、早いもので 
１年が経過いたしました。入院患者さんの移送は、一日で完了しないといけないことから、安全に引
越しを行うために患者さんにはご不便をお掛けしたことをお詫びするとともに、各方面のご協力を得
て無事に開院することができた事に感謝いたしております。
　開院後は従来の設備からあまりにも変化があったことから、省エネルギー型の冷暖房装置、臭いを抑えるための空調
設備、オール電化の厨房設備等、先進的な設備装置などの運用に困惑した時期もありましたが、徐々に安定し快適な療
養環境を提供できるようになったと思っております。
　ところで、新病院では効率的に医療情報を取り扱うために、電子カルテを導入いたしました。新潟県厚生連では初めて
の導入であったことから、安定した稼働を最大の目標とし十分に検討を重ね準備にあたった結果、順調に電子カルテへ
の移行が行われました。しかしながら、開院からの一年間で約２時間のシステムダウンを経験し、残念ながら患者さんにも
ご迷惑をおかけいたしましたが、その事を貴重な教訓として危機管理に取り組んでいます。
　さて、１０月から新潟県もドクターヘリを導入することになりましたが、新病院に設置したヘリポートは大活躍をしておりま
す。当院で対応が難しい救急患者さんの搬送の為に開院後２０回余り利用され、今後はドクターヘリの運航に伴って、患
者さんを受け入れる事も増えてくると思われます。
　また、がん治療の為の放射線治療が開始されました。今までは島内では放射線治療が全く行えませんでしたが、一部
の放射線治療については、佐渡でも行えるようになり、わざわざ海を渡らずにがん治療を続けられるようになりました。
　念願の駐車場についても旧病院跡地が使えるようになりました。今まで大変ご不便をお掛けして申し訳ございませんで
した。まだまだ周辺の整備が続きますが、ご理解とご協力をお願い申しあげます。

事務長　渡　辺　敏　朗

　開院当日、日照に輝く病院を見て、ようやくできたという感慨を持ち、さらに、佐渡の皆様のご
理解でできた病院であることに、私達職員は責任の重さを痛感しました。
　この１年看護部は、電子カルテをはじめとした新システムに慣れるのに時間を要しました。その
間、トラブルなく、いかに安全な看護を提供するかに主眼を置き、職員は努力してきました。
　１年が経過した今、看護部は、その理念を体現化していくことに、シフトしなければと考えています。それには、看
護技術力を高めること、また、患者や家族の話を傾聴すること、そして、それを思考することを、日々の看護場面で丁
寧に実践することが必要と思います。看護部職員１人１人が、それぞれの立場で、その責任を果たすべく、努力してい
きたいと考えます。

看護部長　岸　本　牧　子
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　皆さんこんにちは。朝晩めっきり冷え込んできま
したが元気印の栄養科スタッフは、風邪なんて吹き
飛ばせと毎日元気に、安心安全な食事作りに精を出
しています。当院は昨年11月に移転新築し新しい施
設に生まれ変わりました。なんといっても目玉は県
内初のオール電化給食施設です。皆さんから「食事
が温かいまま出てきてうれしかった」、「美味しい

食事をありがとう」などうれしい
意見も聞け、昨年3月11日の震災で節電を謳われて
いる時世にと悩んだ時期もありましたが、思い切っ
てオール電化にしてよかったと胸をなで下していま
す。この声を励みに栄養科スタッフ一同、安心安全
な食事の提供と、島民の皆様の健康管理に少しでも
お役にたてればと思っています。

県内初のオール電化
給食施設です。

栄養科　小田　和代シリーズ⑦
頑張ってます！

外 　 科　　佐藤　良平
10月よりお世話になっております。6ヶ
月という短い期間ですが、宜しくお願
いいたします。

研 修 医　　二宮　悟
研修医1年目です。内科を中心に9ヶ
月間研修させていただきます。わから
ないことも多いと思いますので、どう
ぞ御指導よろしくお願いいたします。

整形外科　　穂苅　翔
10月から赴任してきました。佐渡の医
療に貢献できるように頑張ります。

新任 医師挨
拶

─ 産科病棟の面会についてお知らせ ─
★�4階東の産科病棟では、平成23年11月の新築移転に伴い、
母子同室を開始しています。
★母子同室の利点
　① 母乳が良く出て、母乳育児が成功しやすくなります。
　② 赤ちゃんの情緒が安定し、母子の絆が深まります。
　③ 退院しても、自信を持って楽しく育児ができます。

★�お母さんと赤ちゃんの大切な時間の調整に努める
ために、以下の面会時間・方法になっております。

　面会時間：13：00～20：00
　新生児室カーテンが開く時間：14：00～16：00　17：00～19：00

　母子同室の病室は、赤ちゃんを守るためや感染予防のために、入り口を施錠管理にさせていただいておりま
す。大部屋の場合は、ご家族の方も病室への入室をご遠慮いただいており、お母さまへの面会はデイルームとな
ります。また、赤ちゃんへの面会は授乳室でとなり、赤ちゃんにとってのお父さんや、祖父母の方までとさせてい
ただいております。その他ご友人や親戚の方は、新生児室の窓越し面会とさせていただいております。
　面会にご不便をおかけしますが、【母乳育児推進の赤ちゃんに優しい病院】を目指し、皆様のご理解とご協力
を宜しくお願い致します。
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　今回は、ドクターヘリについてご紹介しました。当院において、10 月31日に佐渡地域災害医療救護活動合
同訓練を行いました。今後も、島内の災害拠点病院・中核病院としての役割を果たすため、努力していきたい
と思います。
　急に寒くなりました。うがい・手洗い・人ごみでのマスクを習慣とし、感染症の予防に努めてください。（近藤・坂口）

編集
後記

（平成24年11月現在）

ＪＡ新潟厚生連

佐渡総合病院外来診療担当医師一覧表
 http://www.sadosogo-hp.jp

※受付時間について、緊急の場合この限りではありません。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

一
　
　
　
階

小 児 科
一 診 察 室

午 前 岡崎　　実 岡崎　　実 田嶋　直哉 田嶋　直哉 岡崎　　実 8:00
～

11:00
午 後 〈慢性・岡崎〉 〈慢性・田嶋〉 〈慢性・岡崎〉

二 診 察 室
午 前 田嶋　直哉 新井　　啓 新井　　啓 新井　　啓
午 後 〈予防接種〉 〈乳児・田嶋〉 〈慢性・新井〉 〈乳児・新井〉 〈予防接種〉 予約制

眼 科
一 診 察 室 午 前 芳野　高子 予約のみ 芳野　高子 芳野　高子 予約のみ

8:00
～

11:00

午 後

二 診 察 室 午 前 大学より 大学より午 後

神 経 内 科 一 診 察 室 午 前 三瓶　一弘 佐藤　達哉 真野　　篤 三瓶　一弘 真野　　篤午 後
脳 神 経
外 科 一 診 察 室

午 前 川崎　昭一 源甲斐　信行 川崎　昭一 手術のため休診 源甲斐　信行
午 後

整 形 外 科

一 診 察 室
午 前 生沼　武男 生沼　武男 大学より
午 後

二 診 察 室 午 前 柳橋　和仁 今尾　貫太 柳橋・今尾（交代）午 後

三 診 察 室
午 前 穂苅　　翔 大学より 穂苅　　翔午 後

形 成 外 科 午 後 11/19㈪ 受付時間については
お問い合わせ下さい。

内 科

一 診 察 室 午 前 大崎　暁彦 渡邊　　順 大崎　暁彦 渡邊　　順 8:00
～

11:00
睡眠時無呼吸外来は2
日・9日・16日となります。
人間ドック室横の診察
室となります。
肝臓外来は　2日(午
後）・16日（午後）・30
日（午後）となります。

二 診 察 室
午 前 岩田　文英 北嶋　俊樹 岩田文英（隔週） 岩田　文英 北嶋　俊樹
午 後

三 診 察 室 午 前 真木山　八城 百都　　健 皆川/山田（隔週） 百都　　健 真木山　八城

四 診 察 室
午 前 有田　匡孝 大橋　和政 有田　匡孝 大橋　和政 大橋　和政
午 後

五 診 察 室
午 前 心臓血管外来 小林　義昭 鈴木　啓介 小林　義昭 鈴木　啓介
午 後

六 診 察 室
午 前 森岡　良夫 森岡　良夫 和田　真一 若杉美奈子（隔週）
午 後 （禁煙外来）小林/大橋 和田　真一 肝臓外来（隔週）

放 射 線 治 療 科 海津元樹
(新潟大学）

大学より
（交代）

予約のみ
各科外来からの紹
介のみとなります。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

二
　
　
　
階

外 科

一 診 察 室
午 前 佐藤　賢治 佐藤　賢治 8:00～11:00

小児外科外来は
毎月第1木曜日
です。受付時間
についてはお問
い合わせ下さい。

午 後 小児外来
二 診 察 室 午 前 榎本/佐藤・良 佐藤　良平 榎本　剛彦 佐藤　良平 榎本　剛彦

三 診 察 室
午 前 （乳腺外来）

親松　　学
親松　　学 （乳腺外来）

親松　　学午 後

産 婦 人 科
婦 人 科 午 前 石田　道雄 横尾　朋和 石田　道雄 横尾　朋和 竹越　公美

8:00～11:00
妊 婦 健 診 午 前 竹越　公美 竹越　公美 横尾　朋和 石田　道雄 石田　道雄

皮 膚 科
一 診 察 室

午 前
伊藤　寿樹 伊藤　寿樹 手術のため休診 伊藤　寿樹 伊藤　寿樹

予約制
第2・第4木曜日
の1診察室は、新
大准教授下村裕
医師となります。

午 後

二 診 察 室
午 前

伊藤　寿樹 伊藤　寿樹 手術のため休診 伊藤　寿樹 伊藤　寿樹
午 後

歯 科
歯 科 午 前 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 8:00

～
11:00

午 後

口 腔 外 科 午 前 天内　孝昌 天内　孝昌 天内　孝昌 天内　孝昌 天内　孝昌午 後
矯 正 歯 科 午 後 大学より（隔週） 予約制

耳 鼻
咽 喉 科 一 診 察 室

午 前 本間　悠介 本間　悠介 本間　悠介 本間　悠介 本間　悠介
8:00
～

11:00

午 後 小児慢性外来

泌 尿 器 科
一 診 察 室 午 前 諏訪　通博 大学より 諏訪　通博 諏訪　通博 諏訪　通博
二 診 察 室 午 前 大学より
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