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　身近にいる大人から抱きしめられ、暖かい言葉
を掛けてもらい、信じてもらい、認めてもらうこと
で人は信じられるということを心に刻み込みます。
まずは先生が大好きになること、そして保育園が
大好きになること。しつけはそれからです。
　一人ひとりの発達や育ちに寄り添い、スキンシッ
プを通した信頼関係のもとで、園生活の楽しさや
生活のルールに気付く保育、絵本の読み聞かせを
通して心を豊かにする保育、それが愛されて育つ
保育です。
　家族や保育者との信頼関係の絆がしっかりでき
た子は、友達も大事にします。
　子供たちを悲しませるのも、笑顔にするのも私
たち大人です。目の前の可愛い子供たちの笑顔が
いつまでも輝きを失わないよう、ご家庭でも、いっ

ぱい抱きしめ、いっぱい本を読み、子供のことば
に耳を傾けていただきたいと思います。
　ひまわり保育園は開園時3名でスタートしまし
たが、現在は10名とお友達も増えにぎやかになり
ました。みんな恵まれた新しい施設で元気に遊ん
でいます。4月にはハイハイしていた子が今はもう
走る勢いです。また絵本はパラパラめくったり棚か
ら落とす状態から、お気に入りの本を持ってきて
は読んでほしいと意思を示してくれるようになり
ました。子供のほとんどが1歳児で会話し合うとは
いきませんが、寄り添って遊ぶ姿は本当に微笑ま
しく嬉しい一瞬です。
　子育ては難しく試行錯誤の連続です。一緒に考
えながら、大切に育てていきましょう。宜しくお願
いします。

ひまわり保育園園長　木　内　清　子
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看護学生看護学生新潟県厚生連 
佐渡看護専門学校

⑴ 募 集 人 員	 40名（指定校推薦・推薦・一般・社会人入学者を含む）
⑵ 修 業 年 限	 3年
⑶ 受 験 資 格	 一 般 入 学	 	高等学校及び中等教育学校を卒業又は、平成26年3月に卒業見込みの者。
	 社会人入学	 	①入学願書の出願時において、高等学校卒業後２年以上の者。	

②本校卒業後、新潟県厚生連系病院に勤務可能な者。
	 推 薦 入 学	 推薦制度あり。
⑷ 願書受付期間	 一 般	 	平成25年12月2日㈪～平成26年1月31日㈮
	 社 会 人	 	第1回　平成25年9月24日㈫～平成25年10月4日㈮	

第2回　平成25年12月2日㈪～平成26年1月31日㈮
	 推 薦	 	平成25年9月24日㈫～平成25年10月4日㈮
⑸ 入 学 試 験 日	 一 般	 平成26年2月7日㈮
	 社 会 人	 	第1回　平成25年10月16日㈬	

第2回　平成26年		2月		7日㈮
	 推 薦	 平成25年10月16日㈬
⑹ お 問 合 せ 先	
　　※	出願書類の請求（無料）については、出願者本人の	

住所・氏名・郵便番号・電話番号を明記のうえ、郵便	
電話・ＦＡＸ・Ｅ‐mail等にて下記へ請求してください。

　　　�新潟県厚生連　佐渡看護専門学校	
〒952－1209	
新潟県佐渡市千種121番地	
ＴＥＬ：0259－63－4125　ＦＡＸ：0259－63－4126	
Ｅ-	mail　nksadoka@sado.co.jp

募集集募

　毎年の恒例行事となりました病院祭の日程が１０月
２０日㈰に決まりました。
　今回のテーマは「佐渡の医療が変わる」「つながる
時、広がる未来」でこれからこのテーマにそった企画
を考えてまいります。ミニ講演会やパネル展示、各種
販売、軽食コーナーなどイベント盛り沢山でお迎えし
たいと思います。お祭りはワクワクするもの、見てい
る人も参加している人も楽しくなければいけません。
地域の皆さんにもご参加いただき、大いに盛り上げて
いきたいと思いますのでご協力の程よろしくお願い致
します。
　ご来場のお客様と病院スタッフ、地域の皆さんが一
つになって２８回目の病院祭を成功させましょう。

ためになり
そして楽しい病院

祭に、

乞うご期待！！

病院祭開催日決まる！
病院際実行委員長　検査科技師長　嶋　川　　　淳

第２８回
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緩和ケアチームが
　　　立ち上がりました
緩和ケアチームが
　　　立ち上がりました
　今年の4月に当院にも緩和ケアチームが立ち上がり、活動を行っています。緩和ケアチー
ムは、生命をおびやかす病気をかかえている患者さん、ご家族に対し、からだやこころの苦
痛を和らげ、自分らしく生きていけるようサポートすることを使命としています。チームのメ
ンバーは、内科医師、外科医師、薬剤師、がん性疼痛看護認定看護師、各病棟のリンクナースで構成していま
す。主治医や病棟スタッフと連携を取りながら、チームメンバーで毎週カンファレンスを行い、薬物療法の提案や
ケア方法の検討などを行っています。また、緩和ケアに関する研修や学会にも参加し、より良いケアの提供を目
指し学びも深めています。
　立ち上げから3か月が経ち、現在はがん患者さんを中心に、痛みの緩和、息苦しさの緩和、意識のくもりへの
対応、気持ちの辛さへのケア、在宅療養への支援などの依頼を各病棟から頂き、チームメンバーで力を合わせて
緩和ケアに取り組んでいます。
　もしも、病気による辛さで苦しんでいたり、悩みや心配で困ったりした場合には、私たち緩和ケアチームにお
話しを聞かせて下さい。一緒に良い方法を考えていきたいと思います。

外科系外来師長　後　藤　和　美
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　今年度より開園した保育園が今回の１面です。可愛い子供たちの成長とと
もに、佐渡病院もますます成長できればと思っています。さて今年もやります
病院際！！みな様の来場を心待ちにしています。

近藤　小田

編集
後記

（平成25年9月現在）

ＪＡ新潟厚生連

佐渡総合病院外来診療担当医師一覧表
 http://www.sadosogo-hp.jp

※受付時間について、緊急の場合この限りではありません。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

一
　
　
　
階

小 児 科
一診 察 室 午 前 岡崎　　実 岡崎　　実 田嶋　直哉 田嶋　直哉 岡崎　　実 8:00

～
11:00

午 後 〈慢性・岡崎〉 〈慢性・田嶋〉 〈慢性・岡崎〉

二診 察 室
午 前 田嶋　直哉 新井　　啓 新井　　啓 新井　　啓
午 後 〈予防接種〉 〈乳児・田嶋〉 〈慢性・新井〉 〈乳児・新井〉 〈予防接種〉 予約制

眼 科 一診 察 室 午 前 大学より 休　診 大学より 大学より 大学より

8:00
～
11:00

神 経 内 科 一 診 察 室 午 前 三瓶　一弘 目﨑　直実 三浦　　健 三瓶　一弘 三浦　　健午 後
脳 神 経
外 科 一診 察 室 午 前 川崎　昭一 長谷川　顕士 川崎　昭一 手術のため休診 佐藤　大輔

午 後

整 形 外 科

一診 察 室 午 前 生沼　武男 生沼　武男 大学より
午 後

二 診 察 室 午 前 柳橋　和仁 穂苅　　翔 大学より 柳橋・酒井（交代）午 後

三 診 察 室 午 前 大学より 酒井　芳倫午 後

形 成 外 科 午 後 9/9㈪ 形成外科は第3月曜
日の午後となります。

内 科

一 診 察 室 午 前 大崎　暁彦 渡邊　　順 大崎　暁彦 北嶋　章子 渡邊　　順

8:00
～
11:00

肝臓外来は6日
(午後）・20日（午
後）となります。

二診 察 室 午 前 岩田　文英 北嶋　俊樹 岩田文英（隔週） 岩田　文英 北嶋　俊樹
午 後

三 診 察 室 午 前 真木山　八城 百都　　健 山本　正彦 百都　　健 真木山　八城

四診 察 室 午 前 富田　　任 大橋　和政 富田　　任 大橋　和政 大橋　和政
午 後

五 診 察 室 午 前 心臓血管外来 小林　義昭 鈴木　啓介 小林　義昭 鈴木　啓介
午 後

六 診 察 室 午 前 森岡　良夫 北嶋　章子 森岡　良夫 和田　真一 若杉/北嶋・章（隔週）
午 後 （禁煙外来）小林/大橋 和田　真一 肝臓外来（隔週）

睡 眠 時 無 呼 吸 外 来
（ ＳＡＳ 外 来 ） 小林　義昭

完全予約制
6日・13日・20日・
27日となります。
人間ドック室横の
診察室となります。

放 射 線 治 療 科 海津　元樹
(新潟大学）

大学より
（交代）

予約のみ
各科外来からの紹
介のみとなります。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

二
　
　
　
階

外 科

一診 察 室 午 前 佐藤　賢治 佐藤　賢治 8:00～11:00
小児外科外来は
毎月第1木曜日
です。受付時間
についてはお問
い合わせ下さい。

午 後 小児外科
二診 察 室 午 前 坂本/細井 細井　　愛 坂本　武也 細井　　愛 坂本　武也

三診 察 室
午 前 （乳腺外来）

親松　　学
親松　　学 （乳腺外来）

親松　　学午 後

産 婦 人 科 婦 人 科 午 前 石田　道雄 竹越　公美 石田　道雄 高橋　泰洋 竹越　公美 8:00～11:00妊 婦 健 診 午 前 高橋　泰洋 高橋　泰洋 竹越　公美 石田　道雄 石田　道雄

皮 膚 科 診 察 室
午 前 大学より 佐々木　嘉広

手術のため休診
大学より 佐々木　嘉広 予約制

水曜日は、手術のた
め休診となります。
（第3月曜日の午後のみ、大
学医の診察があります。）

午 後 〈第3月曜日のみ〉大学より

歯 科
歯 科 午 前 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 8:00

～
11:00

午 後

口 腔 外 科 午 前 天内　孝昌 天内　孝昌 天内　孝昌 天内　孝昌 天内　孝昌午 後
矯 正 歯 科 午 後 大学より（隔週） 予約制

耳 鼻
咽 喉 科 一診 察 室 午 前 奥村　　仁 奥村　　仁 奥村　　仁 奥村　　仁 奥村　　仁 8:00

～
11:00

午 後 小児慢性外来

泌 尿 器 科 一診 察 室 午 前 信下　智広 大学より 信下　智広 信下　智広 信下　智広
二診 察 室 午 前 大学より
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