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ジェネリック医薬品とは
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）という言葉を良く聞かれると思います。あらためて
ジェネリック医薬品とはどのようなものでしょうか。
　先発医薬品（新薬）の特許が切れた医薬品を、他の製薬会社が製造または供給する医薬
品のことをジェネリック医薬品（後発医薬品）と言います。
　ジェネリック医薬品は有効成分や含有量は先発医薬品（新薬）と同じで、効果も同等で
あることを国が認めていますが、価格が3割～5割程度と低価格です。
　低価格の理由は、先発医薬品（新薬）は1つ開発するのに十数年の期間と数百億円の費用
が掛かります。開発企業は医薬品の構造、製造方法、効能・効果について特許を取得し、
おおむね20年間製造・販売を独占します。
　一方、先発医薬品の特許が切れた後、他社が開発をする際は、既に有効性・安全性は確
立されているので、3年程度で開発できるため安価にできます。

当院の状況
　当院では外来は院内調剤が99％以上です
が、ジェネリック医薬品の使用は20種類程
度で少ないです。
　今後、国の施策の誘導により使用品目は
増えると思われますが、患者の皆様の要望
に応じて使用することはしていません。
　ジェネリック医薬品の使用を強く希望さ
れる方は、医師に「院外処方箋」発行を希
望し、病院外の調剤薬局に院外処方箋を持
参し、薬剤師と相談しながらジェネリック
医薬品に切り替えてもらって下さい。

最後に
　お薬代が安く済むことは患者の立場で多
いに利点があります。
　また、日本のジェネリック医薬品の承認
基準は大変厳しく、クリアした医薬品は信
頼のおけるものであることは確かですが、
「値段が安い」「健保組合が勧める」から
というだけで選ぶのでなく、慎重にご判断
下さい。

薬剤部長　石
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川　貢
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ジェネリック医薬品の利用推進
　国は国民にジェネリック医薬品の利用を強く
進めています。
　なぜなら、日本人の高齢化が進み医療費が
高騰し、健康保険の財政がひっ迫しているか
らです。
　ジェネリック医薬品の普及により、医療費の
削減につながります。
　欧米では使用が進んでおり、60％から90％
がジェネリック医薬品です。
　日本では現在ジェネリック医薬品の数量シェ
アは56.2％です（平成27年9月調査）。
　今後、平成30年度から平成32年度末までに
80％以上にする目標が定められ、医療費の削
減効果は年間1.3兆円を見込んでいます。

先発医薬品と　　　　　　　 
　　ジェネリック医薬品の違い
　先発医薬品とジェネリック医薬品では効果
は同等と述べましたが、同一とは言えません。
　有効成分の構造は同じでも、製造方法や添
加物に違いがあるからです。
　国は「有効性の試験」で±20％の範囲で先
発医薬品と差がないと判断しています。
多くの製薬会社が多種類のジェネリック医薬
品を製造・販売していますが、製品により国が
認める範囲で「薬の効きすぎ」や「効果が出に
くい」ことが起こります。
また、一部のジェネリック医薬品は先発医薬品
と効能・効果が同一ではありません。少し注意
が必要です。 薬剤部
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　当院ではJA金井と提携し、平成18年から
地産地消に取り組んできました。病院用に作
付を依頼し、収穫、納品をしてもらっていま
す。例年、じゃが芋、キャベツ、大根、玉ね
ぎなどを使用していますが、今年度は6月13
日㈪の夕食に、初めて佐渡産のさくらんぼ
「たかさご」を使用してみました。残食はゼ
ロで、喜んで頂けたのではないかと思ってい
ます。今後の新たな取り組みとしては、小玉
すいか、トキ色メロンなどを使ってみたいと
考えています。

　平成28年2月には、病院、JA金井、生
産者の3者会議を開きました。お互いの情
報交換をする、良い機会でした。これか
らもこのような話し合いの場を持ちなが
ら、より安全で美味しい食事を提供でき
るよう、地産地消の取り組みを続けてい
きたいと思います。

地産地消の　　　
　　　　　取り組み

研 修 医 　　池
いけ だ

田　多
たろう

朗
７月より９ヶ月間研修させていただきます池田 多朗と
申します。
佐渡の皆様のお役に立てるように頑張りますので、
よろしくお願い致します。

新 任 師医 挨 拶
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　リハビリとは、病気やけがなどによる能力の低下を改
善し、社会復帰するための手助けを行うことです。職種は3つあり、理学
療法士は「運動機能のスペシャリスト」、作業療法士は「生活動作のス
ペシャリスト」、言語聴覚士は「話す、聞く、食べる、のスペシャリス
ト」です。各々、3～4年の養成校を卒業し、国家試験に合格すると免許
が与えられます。活躍の場は、医療、福祉、介護、予防事業、保健、ス
ポーツ分野、小児分野、教育、研究など様々で、まだまだ広がりをみせ
ています。現状、佐渡においてリハビリの認知や提供が十分とは言えま
せん。佐渡をもっと元気に、住みよい街にするため、地元で働いてみま
せんか？

リハビリとは
リハビリ科　奥

おくの

野　泰
やすひろ

弘

病院祭実行委員長　医事課長　玉
たまき

木　和
かずひこ

彦

つ
なぐ未来

へシリーズ❹

　昨年の病院祭は３０回目の節目の
開催となり、島内から多くの皆様よ
りお越しいただきまして誠にありが
とうございました。今年も新たなる
一歩として、第３１回病院祭を開催
いたします。
　メインテーマは今年も昨年同様
「みんなで創る佐渡の未来」とし、
サブテーマは「深まる地域との結び
つき」として、病院祭を通して島内
医療を担う当院の現状とこれからを
お伝えしながら、皆様と当院との結

びつきを深めたいと思っております。
　なお、例年日曜日に開催しておりましたが、今年
は土曜日開催とし開催時間も短縮いたします。開催
曜日の変更や開催時間の短縮はございますが、内容
を凝縮しつつ例年と同規模の病院祭となるよう、病
院祭実行委員を中心にスタッフ一丸となって準備を
進めております。
　病院祭当日は多くの方々からお越しいただけるこ
とをスタッフ一同心よりお待ちしております。

第31回 開催
　決定！

病 院 祭
日時　平成28年10月22日㈯
　　　午前10時～午後3時
場所　佐渡総合病院
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　今号の内容も皆様のお役にたてれば幸いです。まだまだ暑い日が続
きますね。発行日にはリオ五輪の最中でしょうか？色 と々アツい日が続き
ますが、水分補給をする、寝不足にならない、など体調管理には気を
付けましょう。（堀田、奥野）

編 集
後記

外来診療担当医師一覧表ＪＡ新潟厚生連

佐渡総合病院

 http://www.sadosogo-hp.jp

※受付時間について、緊急の場合この限りではありません。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

一
　
　
　
階

小 児 科
一診察室 午 前 岡崎　　実 岡崎　　実 皆川　雄介 皆川　雄介 岡崎　　実 8:00

～
11:00

午 後 〈慢性・岡崎〉 〈慢性・皆川〉 〈慢性・岡崎〉
二診察室 午 前 皆川　雄介 佐藤　大祐 佐藤　大祐 佐藤　大祐

午 後 〈予防接種〉 〈乳児健診〉 〈慢性・佐藤〉 〈乳児健診〉 〈予防接種〉 予約制

眼 科
一診察室 午 前 芳野　高子 ※ 芳野　高子 芳野　高子 ※ 8:00～11:00

火曜日は外来に眼科医師不在
のため、お薬のみも受付できま
せん。※は手術日となります。

午 後 予約のみ
二診察室 午 前 大学より 大学より 大学より

午 後 ※
神経内科 一診察室 午 前 三瓶　一弘 樋口　　陽 樋口　　陽 三瓶　一弘 坪口　晋太朗

8:00
～

11:00

午 後
脳 神 経
外 科 一診察室 午 前 川崎　昭一 本間　順平 村上　博淳 手術のため休診 本間　順平

午 後

整形外科

一診察室 午 前 生沼　武男 生沼　武男 大学より
午 後

二診察室 午 前 藤井　俊英 石川　裕也 鈴木・藤井（交代）午 後 石川　裕也 藤井　俊英
三診察室 午 前 大学より 鈴木　一瑛午 後

形 成 外 科 午 後 8/22㈪ 受付時間については
お問い合わせ下さい。

内 科

一診察室 午 前 河久　順志 阿部　寛幸 河久　順志 阿部　寛幸

8:00
～

11:00
肝臓外来は5日(午後）・
19日（午後）となります。

午 後 福武　嶺一
二診察室 午 前 田中　智之 荒生　祥尚 岩田　文英 田中　智之

午 後
三診察室 午 前 真木山　八城 百都　　健 福武　嶺一 百都　　健 真木山　八城
四診察室 午 前 渡辺　光洋 才田　　優 渡辺　光洋 才田　　優 永野　　啓

午 後
五診察室 午 前 心臓血管外科 山岸　格史 鈴木　啓介 山岸　格史 鈴木　啓介

午 後
六診察室 午 前 石川　友美 荒生　祥尚 石川　友美 和田　真一 若杉　三奈子（隔週）

午 後 （禁煙外来）山岸/才田 和田　真一 肝臓外来（隔週）

睡 眠 時 無 呼 吸 外 来
（ Ｓ Ａ Ｓ 外 来 ） 山岸　格史

完全予約制
5日・12日・19日・26日となります。
2階人間ドック室横の診察室とな
ります。

放 射 線 治 療 科 海津元樹
(新潟大学）

大学より
（不定期）

予約のみ
各科外来からの紹介のみと
なります。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

二
　
　
　
階

外 科

一診察室 午 前 佐藤　賢治 佐藤　賢治
8:00～11:00

小児外科外来は毎月第1木
曜日です。受付時間について
はお問い合わせ下さい。

午 後 小児外科
二診察室 午 前 岩城/佐藤(優） 佐藤　　優 岩城　孝和 佐藤　　優 岩城　孝和

三診察室
午 前 （乳腺外来）

親松　　学
親松　　学 （乳腺外来）

親松　　学午 後 (緩和ケア外来)
親松　　学

産婦人科 婦 人 科 午 前 石田　道雄 佐藤　彩恵子 石田　道雄 小池　公美 小池／佐藤 8:00～11:00妊婦健診 午 前 小池　公美 小池　公美 佐藤　彩恵子 石田　道雄 石田　道雄

皮 膚 科 診 察 室 午 前 大学医（予約） 佐々木　嘉広 佐々木　嘉広 大学医（予約） 佐々木　嘉広 ※毎週木曜日の午後は羽茂
出張となります。佐々木（予約外） 佐々木（予約外）

午 後 ※

歯 科
歯 科 午 前 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 8:00

～
11:00

午 後
口腔外科 午 前 野田　直人 野田　直人 野田　直人 野田　直人 野田　直人午 後

矯 正 歯 科 午 後 大学より（隔週） 予約制

耳 鼻
咽 喉 科 一診察室

午 前 山﨑　洋大 山﨑　洋大 山﨑　洋大 山﨑　洋大 山﨑　洋大 8:00～11:00
※１火曜日の午後は手術日

となります。
※２第２・第４木曜日の午後

は羽茂出張となります。
午 後 ※１ 小児慢性外来 ※２

泌尿器科
一診察室 午 前 石崎　文雄 大学より 石崎　文雄（※） 石崎　文雄 石崎　文雄 8:00～11:00

※毎週水曜日の午後は羽茂
出張となります。二診察室 午 前 大学より

（平成28年8月現在）
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