
総合サポートセンター

「ひまわり」の紹介
　総合サポートセンター「ひまわり」の紹介をさせていただく前に、佐渡市の現状を説明
いたします。

　佐渡市の６５歳以上の人口は、平成２７年度をピークに減少傾向にありますが、高齢者率は年々上昇し、現在約
４１％に達し、平成３７年度には４３％になるものと推計されております。また、ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世
帯割合も増加しているなか、医療・介護・福祉サービスの充実を願うニーズも増大しております。
　一方、医療・介護・福祉事業に携わる人材不足は、解決の糸口がなく重大な問題として現在まで引き継がれてきま
した。政府の景気対策もあり、一般企業は業績回復に比例して有効求人倍率は改善しておりますが、医療・介護・
福祉に携わる人材不足は深刻の度合いを増すばかりです。依然として改善されない人員不足の解決策の一つとして、
限られた資源や既存システムを有効に利活用することが急務となっております。
　このような状況のなか、だれもが住み慣れた地域で健やかに且つ、自分らしい日常生活が送れる社会、地域包括ケ
アシステムの構築が急がれています。
　当院は、佐渡版地域包括ケアシステムの実現に先駆け、平成２９年１０月に福祉連携センターを改め、外部機関か
らの連絡窓口の一本化および医療情報提供体制の強化、円滑な入退院の実施、在宅医療の推進などを目標に掲げ
た総合サポートセンター「ひまわり」を開設しました。
　総合サポートセンター「ひまわり」は、日々 、組織体制の強化やサービスの充実、病―病連携、病―診連携、病
―介連携の強化を図っています。主な業務は①相談員による様 な々相談支援②看護師による円滑な入退院支援③診
療や検査などの予約支援④在宅療養者への訪問看護支援です。総合サポートセンター「ひまわり」は、４つの「支援」
を柱に地域の人々に寄り添い総合的にサポートを行うと同時に、佐渡地域の医療・介護・福祉の発展のため、より一
層尽力してまいります。

組織図および
業務の内容

入 退 院
支 援 室

●病床管理、入院前スクリーニング、退院支援スクリー
ニング、入院前説明、院外連絡を行います。（入
院連絡、介護保険調査、MSW未介入者の対応）

医 療 福 祉
相 談 室

●患者（家族）の制度活用、退院支援、社会復帰
などの相談業務を担います。

地 域 医 療
連 携 室

●診察（検査）予約、紹介・逆紹介に関する業務を
担当します。

が ん 相 談
支援センター

●患者（家族）からのがんに関する様々な悩みの相談
支援、ひまわりサロンを開催します。

佐渡市在宅医療
推進センター

●佐渡版地域包括ケアシステム構築のため行政等と
協働で講演会等の企画や島内の医療介護状況を把
握します。

さど訪問看護
ステーション

●自宅での療養生活が安心して送れるよう訪問して
サポートします。

ひまわり
総合サポート
セ ン タ ー
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JA佐渡から
「車いす」を
寄贈していただきました
　ＪＡ佐渡より、島内厚生連施設である佐渡総合
病院・真野みずほ病院・羽茂病院・老健さどへ

「車いす　全30台」を寄贈していただきました。
　これはＪＡ共済事業の地域貢献活動を推進する助成金を活用して、ＪＡが地域社会への支援や実践を継続してい
るものです。
　平成29年10月21日佐渡総合病院の病院祭にて寄贈式がありました。ＪＡ佐渡経営管理委員会の齊藤会長より目
録が贈呈され、佐渡地区病院群センター長である佐藤病院長より感謝状が贈られました。
　車いすについては、各施設が大切に利用させていただき、患者さんへの更なる療養環境の向上に努めて行きます。

　ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通
して発生していますが、特に冬季に流行します。

　ノロウイルスは手指や食品などを介して、経口で感染し、ヒトの腸管で増殖し、おう吐、下
痢、腹痛などを起こしますが、健康な方は軽症で回復します。子どもやお年寄りなどでは重症
化したり、吐物を気道に詰まらせて死亡することがあります。

　そこで、ノロウイルス検査は、3歳未満、65歳以上の方が保険適用となっており、他の年齢の
方には原則実施されません。
　また、ノロウイルスにはワクチンや治療薬は無く、整腸剤や水分
補給のための点滴など、対症療法が主な治療となりますので、検
査が陽性でも、陰性でも治療に差はありません。
　もしかかってしまったら、おう吐・下痢により脱水症状を起こしや

すくなりますので、症状が少し落ち着いた時に、少しずつ水分補給をしましょう。濃い味
のジュースや牛乳、炭酸飲料は避け、スポーツ飲料や経口補水液などが良いでしょう。

ノロウイルス

◦予防のためには、普段からきちんとした手洗いを実施しましょう。流水と石けんで
ウイルスを物理的に洗い流しましょう。
◦食品は十分加熱しましょう。
（中心温度が、85℃～90℃で90秒以上の加熱が勧められています）。
◦おう吐物などの処理をする場合は、使い捨ての手袋、エプロン、マスクなどを使

用しましょう。処理後は流水と石けんでの手洗いを2回、うがいも行いましょう。
◦消毒薬は次亜塩素酸ナトリウム（ハイターやブリーチ等）が有効です。原液では使用せず、目的に

合わせ濃度を調整しましょう。

◦おう吐物の処理をする場合・・・0.1％の消毒液
　水1Lに漂白剤20ml（ハイター等のキャップ1杯）
◦トイレの消毒や衣類の消毒をする場合・・・0.02％の消毒液
　水1Lに漂白剤4ml（500mlペットボトルのふた1杯弱）

予防

消毒液の作り方 市販されている約5％の漂白剤（ハイターやブリーチ等）を使用する場合
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平成30年度 人間ドック申し込み受付について
　当院の人間ドックは、受け入れ人数に限度があります。平成29年度同様、人数が

超過した場合は、抽選とさせていただきます。抽選により、受健できない方にのみ、

2月末までにはがきで連絡致します。ご理解のほどよろしくお願い致します。

　◎申し 込 み 期 間　平成30年1月4日（木）～2月22日（木）
　◎受 付 場 所　2階　健診センター（電話　63－6324）
　◎受 付 方 法　来院、電話ともに受付しますが、時間は午後２時～午後４時まで
　◎抽選日・抽選方法　平成30年２月23日（金）　パソコン：ランダム関数による並べかえ

つなぎたい、つながりたい、
　　　　　　　つむぐ「紡」未来へ
　あけましておめでとうござい
ます。
　平成 30 年賀詞交歓会を 1月 4
日（木）17：30 から正面玄関ホー
ルで行いました。
　昨年に続き、佐藤病院長の新
年あいさつの後、「書初め」を
開催いたしました。
　書初めでは、病院長が豪快に
大筆をさばき、参加職員が平成
30 年に向けての思いを筆入れし
て新年をスタートしました。
　病院長からは職員へ向けて
「紡」の文字による訓示があり
ました。「紡」には次のメッセー
ジが込められています。

　佐渡を「紡ぐ」多くの糸がある中で、佐渡の中核病院として精進し
力強い 1本の糸となれるよう、地域の皆さんと共に歩んで行きたいと
思います。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
　書初めは正面玄関ホールに掲示しておりますのでご来院の際はぜひ
ともご覧ください。

総務課長　林　

病院長　佐藤賢治　「紡」
　「殺伐とした世」を思わせる空気が蔓延していないでしょうか。メディアは他人や他の組織を
責め立てる報道に心血を注ぎ、人々は親しい者以外との会話を閉ざします。
　私たちは誰かの役に立っていると実感することで自らの存在意義を確かめます。自分の糸は他
の糸と絡み合いながら、意図せずとも自身や同僚、組織、地域を紡ぎます。
　未来は私たち次第です。佐渡病院の職員それぞれが持つ強い糸でこれからを共に紡いでいきま
しょう。
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　春の陽気が待ち遠しい時期となりました。新年を迎えるにあたって書初めを
行い、決意を新たにしました。佐渡における医療・介護・福祉の更なる発展の
ため、職員一同、努力してまいります。

（堀田、奥野）

編集
後記

外来診療担当医師一覧表ＪＡ新潟厚生連

佐渡総合病院

 http://www.sadosogo-hp.jp

※受付時間について、緊急の場合この限りではありません。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

一
　
　
　
階

小 児 科
一診察室 午 前 岡崎　　実 岡崎　　実 皆川　雄介 皆川　雄介 岡崎　　実 8:00

～
11:00

午 後 〈慢性・岡崎〉 〈慢性・皆川〉 〈慢性・岡崎〉

二診察室 午 前 皆川　雄介 程　　璐霏 程　　璐霏
午 後 〈予防接種〉 〈乳児健診〉 〈慢性・程〉 〈乳児健診〉 〈予防接種〉 予約制

眼 科
一診察室 午 前 芳野　高子 ※ 芳野　高子 芳野　高子 ※ 8:00～11:00

※は手術日のため休診とな
ります。火曜日・木曜日は予
約の方のみとなります。

午 後 予約のみ

二診察室 午 前 野々村　絹子 大学より 野々村　絹子 大学より
午 後 ※

神経内科 一診察室 午 前 三瓶　一弘 坪口　晋太朗 大津　　裕 三瓶　一弘 坪口　晋太朗

8:00
～

11:00

午 後
脳神経外科 一診察室 午 前 川崎　昭一 本間　順平 村上　博淳 手術のため休診 本間　順平

整形外科

一診察室 午 前 生沼　武男 大学より 生沼　武男 大学より
午 後

二診察室 午 前 髙木　　繁 佐藤　雅之 髙木/捧
午 後

三診察室 午 前 髙木/捧 佐藤　雅之 髙木　　繁 捧　　陽介 佐藤　雅之
午 後

形 成 外 科 午 後 2/19㈪ 受付時間については
お問い合わせ下さい。

内 科

一診察室 午 前 荒生　祥尚 荒生　祥尚 清野　　智 石川　大輔 阿部　寛幸

8:00
～

11:00
肝臓外来は 2日（午後）・
16日（午後）となります。
心臓血管外科外来は、外科
の月曜日1診察室に移動とな
ります。

二診察室 午 前 米山　晋太郎 小堺　貴司 米山　晋太郎 岩田　文英 小堺　貴司
午 後

三診察室 午 前 藤木　伸也 福武　嶺一 福武　嶺一 福武　嶺一 藤木　伸也
午 前

四診察室 午 前 石川　友美 清野　　智 石川　友美 和田　真一 石川　大輔
午 後 （禁煙外来）山岸/石川・大 和田　真一

五診察室 午 前 石川　大輔 山岸　格史 鈴木　啓介 山岸　格史 鈴木　啓介
午 後

六診察室 午 前 新患　外来 新患　外来 新患　外来 新患　外来 新患外来/若杉三奈子（隔週）
午 後 百都　　健 肝臓外来（隔週）

人 間ドック室 横（ 2 階 ） 心臓血管外科
外来

睡眠時無呼吸外来
(SAS外来）

SAS外来（予約制）は、2日・
9日・16日・23日となります。

放 射 線 治 療 科 海津　元樹
(新潟大学）

大学より
（不定期）

予約のみ
各科外来からの紹介のみとなります。

診療科目 月 火 水 木 金 外来受付時間

二
　
　
　
階

外 科

一診察室 午 前 佐藤　賢治 佐藤　賢治 8:00～11:00
小児外科外来は毎月第1木曜日です。受
付時間についてはお問い合わせ下さい。
※1 木曜日の2診察室は第1・
第3・第5が親松医師、第2・第
4が小柳医師となります。
※2 木曜日の3診察室は第1・
第3・第5が大学出張医、第2・
第4が親松医師になります。

午 後 小児外科
二診察室 午 前 岩城/峠 峠　　弘治 岩城　孝和 親松/峠(※1） 岩城　孝和

三診察室
午 前

（乳腺外来）
親松　　学

親松　　学 (乳腺外来)
親松　学/

大学より(※2)午 後 (緩和ケア外来)
親松　　学

産婦人科 婦 人 科 午 前 石田　道雄 明石　英彦 石田　道雄 小池　公美 小池／明石 8:00～11:00妊婦健診 午 前 小池　公美 小池　公美 明石　英彦 石田　道雄 石田　道雄

皮 膚 科 診 察 室 午 前 大学医（予約） 佐々木　嘉広 佐々木　嘉広 大学医（予約） 佐々木　嘉広 ※毎週木曜日の午後は羽茂
出張となります。佐々木（予約外） 佐々木（予約外）

午 後 ※

歯 科
歯 科 午 前 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 小松　繁樹 8:00

～
11:00

午 後

口腔外科 午 前 野田　直人 野田　直人 野田　直人 野田　直人 野田　直人午 後
矯 正 歯 科 午 後 大学より（隔週） 予約制

耳 鼻
咽 喉 科 一診察室

午 前 本間　悠介 本間　悠介 本間　悠介 本間　悠介 本間　悠介
8:00～11:00

※１火曜日の午後は手術日
となります。

※２第２・第４木曜日の午後
は羽茂出張となります。

午 後 ※１ 小児慢性外来 ※２

泌尿器科
一診察室 午 前 池田　正博 大学より 池田　正博（※） 池田　正博 池田　正博 8:00～11:00

※毎週水曜日の午後は羽茂
出張となります。二診察室 午 前 大学より

（平成30年2月現在）
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