
離島5万⼈の夜を預かる研修医

「先⽣，10分後に救急⾞が来ます．」

SADO GENERAL HOSPITAL



⽇本最⼤の有⼈離島
東京から最短3.5h．

⼈⼝約5万⼈．
唯⼀の急性期病院．

全国各地から集まる仲間

北海道から九州まで︕
他に聖路加慈恵東⼤から．

総合⼒を学び発揮できる
島中の症例が集まる．

⾼い裁量．
「あなたが主治医です」

⾃在なプログラム

脅威の選択44週．
忙しさはあなた次第．

イノベ︖留学︖

ありえない⾼待遇
お⼩遣い50万円︕︖

新築2DK家賃5千円︕︖
実は観光地なんです
景⾊，海，⼭，⾦⼭，棚⽥，寺，神社，無
名異焼，芸術，朱鷺，桜，天然杉，トビシ
マカンゾウ，紫陽花，ヒマワリ，たらい⾈，
酒蔵，ナイトサップ，サウナ，釣り，サイ
クリング，登⼭，キャンプ，スキー，スノ
ボ，ダイビング，⽶，鰤，烏賊，鮪，松茸，
苺，メロン，桃，マスカット，柿，洋梨，
⽇本酒，クラフトビール，寿司，割烹，蕎
⻨懐⽯，フレンチ，イタリアン…

1分PR



Where is Sado?



新潟県北⻄部に位置する
⽇本最⼤の有⼈離島．

東京から最短3.5h．
⾶⾏機がそのうち⾶ぶ…︖

⼈⼝約5万⼈．
⾼齢化率41%超．
島全体が⼆次医療圏．

Where is Sado?



病院紹介



病院紹介

病床数354床，医師数約50名．
•診療科は概ね揃う．
•各科の垣根が低く，相談し
易い環境．

島内唯⼀の急性期病院．
→救急⾞の9割は当院へ．



研修の特徴
総合的な能⼒を学び発揮できるフィールド



総合的な能⼒を学び発揮できるフィールド

最前線に⽴ちます

• ⽇中の新患外来，⽇
当直．

• 研修医first touch．

押し寄せて来ます

• 島中の症例が集まる
場所．

• 全科当直．

あなたは医師です

• ⾒学ではなく介⼊．

• 診察，検査，治療，
⽅針決定，IC…

• ⼊院患者の主治医に
なる場合あり．



「何をしたらいいの︖」
「不安です」

初めは皆そうでした．

それでも，
上級医や先輩研修医，コメディカルの
⽅々と相談して，叱咤激励を受け…

次第にできるようになってきます︕



佐渡ならではの特⾊

都市部では，他院へ搬送される場合も．
島内唯⼀の急性期病院(しつこいですが)．

改善しても悪化しても，当院へ受診します．
基本は翌⽇の外来受診を指⽰しています．

上級医からフィードバックを貰ったり，
⾃分で⻑期的にカルテを追いかけたりできます．

あの患者さん
どうなったんだろう



1年次 OR・内科（28） 外科（4） ⼩児科
（4）

産婦⼈科
（4）

精神科
（4） 救急（8+4/北⾥⼤学）

2年次 地域（4） 選択（44）

⾃在なプログラム
3次救急を経験します．

島のもう⼀つの病院へ⾏きます． 1年次に選択診療科を回ることも可能です．

選択期間で最⻑3ヶ⽉関連施設へ⾏くことができます．
⾏き先︓新潟⼤学，厚⽣連関連施設，新潟県庁忙しさはコントロールできます．

• ローテーションを後から変更可能．
• ⽇当直シフトは希望制(上限5回/⽉)．

他にもいろいろ→



全国から集まる仲間

新潟⼤学

17⼈その他

 24⼈

2012-2023 研修医の出⾝⼤学

出⾝⼤学は全国津々浦々．

地域研修の受け⼊れ先で，交流も活発．

例︓東⼤，慈恵柏，聖路加など．

R5年度研修医︓1年⽬ 5名，2年⽬ 3名

修了後は県内外のプログラムや，起業
など様々．



気になるお⾦の話

プロフィール︓

2年⽬研修医，独⾝独居．

鉄⾻新築(⼊居時)，2DK，駐⾞場付き，
インターネット付き．

当直 3回，⽇直 1回，時間外勤務 
42.6h(上限 45h)．



気になるお⾦の話

38万円スタート(1年⽬は35万円)．

離島⼿当や時間外⼿当，⽇当直代で

計70万くらい．(東京だと30万くらい︖)

そこから税⾦，電気ガス⽔道代，家賃
(脅威の5千円)が引かれて，

⼿取りで50万くらい．
(東京だと20万くらい︖ そこから家賃やら電気ガス⽔道代やら…)

→島内で使いながら充分な貯蓄も



島の暮らし



島なんて何も無いと思っていませんか︖





Amazonは発送翌⽇着．
チェーン店多数．コンビニあり．
蔦屋書店，タリーズ，吉野家，モスバーガー，ほっともっと，つぼ⼋，はなまるう
どん，⼤勝軒，マツモトキヨシ，ウェルシア，ツルハドラッグ，ココカラファイン
ケーズデンキ，YAMADA電機，ジョーシン，ダイソー，キャンドゥ，⽜⾓，ドコ
モ，au，SoftBank，洋服の⻘⼭，⻄松屋，しまむら，ワークマン，イエローハッ
ト，オートバックス，ブックオフ，GEO，ビッグエコー，⾃遊空間，伊勢丹

いわゆる雪壁はありません．
R4年度の雪かきは3回だけ．

⾞は無くてもギリいけます．

意外と不便しません



医師としての成⻑やドラマが
あなたを待っています．



離島5万⼈の夜，預かってみませんか︖
他にはない経験になります︕



(作者雑感)

初めての連続．
知らない⼟地の孤独感，無知な⾃分への怒
り，先を進む同期への焦り，患者さんや病
院スタッフへの罪悪感．

拠り所．
得意な技術(⼿を動かす，話を聞く)．
雄⼤な佐渡の⾃然．



(作者雑感)

初めての連続．
できるようになる，誰かの役に⽴つ，感謝
される，⼈との繋がりをもつ，美味しいも
のを⾷べる，絶景に出会う…

気付きと学び．
「成⻑」とは，⼭登りのようなもの．
振り返った時にのみ実感する．
登った先に，新たな世界が開ける．



LINEで作者が相談にのります．

マッチから研修修了まで．
国家試験が不安…

引っ越しってどうやるの︖

ローテーションの決め⽅，研修の準備
研修の悩み

佐渡の観光
「部屋に⾍が出た︕」etc

(マッチした⽅限定)


