
～こすもすスタッフより～ 

新年度が始まり、外出の機会も多くなり、活動的な季節となりました。 

佐渡総合病院デイケア「こすもす」では、日々様々なプログラムに取り組み、参加されるみなさまが楽しみなが

ら活動できる場所を目指しています。 

4 月は季節感を五感で味わえるプログラムや、創作的な活動を実施しましたので、その一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

   

 

↑草花を選んでデッサン！その後押し花にしました！   ↑身近な人への日頃の感謝をカードに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑男性も女性も楽しんでおられました！ 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 7 年 4 月 28 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【令和 7年 5月の行事予定】 

・カラオケ：8・16・20 日 

・調理：15・20 日 

・散歩：2・12・13・15 日 

・映画鑑賞：1・2日 

・習字：9・13・23・27 日 

・カード作り/シールアート：9・12日 

・ゲーム：26・30 日 

・ミーティング：19・22・23 日 

 

デッサン&押し花 手作りカード 




