
～こすもすスタッフより～ 

8 月は厳しい暑さが続き、佐渡でも連日 30℃を超える日々で、みなさま体調を崩してはいないでしょうか。 

佐渡総合病院デイケア「 こすもす」では、暑さを忘れながら、活動しやすい場所となるよう日々努力しています。 

8 月は特に創作系プログラムを重点的に実施しましたので、その一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

↑ビー玉と絵具で世界に 1つだけのカードになりました。 

↑ペットボトルでできるオリジナル風鈴です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑「夏祭りの気分を楽しみました！ 

 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 7 年 8 月 29 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【令和 7年 9月の行事予定】 

・カラオケ：18・19 日 

・調理：9・11日 

・版画：12日 

・映画鑑賞:29 日 

・習字：2・12・16・26・30 日 

・MTDLP：4日 

・手話：22日 

・ミーティング：16・18・19・22 日 

 

手作りカード 風鈴づくり 




