
～こすもすスタッフより～ 

佐渡総合病院デイケア「 こすもす」は参加者とともにコミュニケーションを意識したプログラムを取り入れなが

ら、一人ひとりの心身の健康増進に努めています。 

8 月は SGEのほか、風鈴づくりや紙粘土工作など様々なプログラムを行いましたので、活動の一部をご紹介しま

す。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

↑フォトフレームやペンケースを作成！        ↑チームで協力必須のすごろくゲーム！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ペットボトルでオリジナル風鈴づくり！        ↑利用者が何日もかけて丁寧に作り上げた作品です。 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 8 年 8 月 31 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

 

風鈴づくり

紙粘土工作 SGE（すごろく） 


