
～こすもすスタッフより～ 

急激に寒さが厳しくなる中、いかがお過ごしでしょうか。 

佐渡総合病院デイケア「こすもす」では、日々様々なプログラムに取り組み、 

参加されるみなさまが楽しみながら活動できる場所を目指しています。 

今月は新たなカードゲームやコラージュ、全体作品の展示など 

様々なプログラムを実施しました。 

そこで、今回も11月に実施したプログラムの一部の様子をご紹介します♪ ↑病院1階に作品を展示しました！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

↑言葉と表情で気持ちを伝えるカードゲームで大盛り上がり！    

↑みんなで協力して綺麗に出来上がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑一人ひとりの個性溢れる作品が出来ました！ 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 6 年 11 月 29 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【12月の行事予定】 

・カラオケ：2・6・10日 

・調理：9～13日 

・詩/俳句/短歌：20日 

・音読会：6日 

・習字：3・10・13・17・24・27 日 

・ネイル：19・23 日 

・ピラティス：3日 

・ミーティング：16・17・19・20 日 

 

カードゲーム 調理 




