
～こすもすスタッフより～ 

いよいよ夏が本格化し、暑さも増してきており、活動的な季節となっております。 

佐渡総合病院デイケア「 こすもす」では、いつも参加されるみなさまが楽しみながら活動できる場所を目指して

います。 

6 月は芸術性や創作を重視し、様々な活動を実施しましたので、その一部をご紹介します。 

 

 

 

 

 

   

 

↑手作りのホイップクリームでシェイクにしました！   ↑一文字一文字丁寧に書く意識づけに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑福祉フォーラムの展示作品として公開予定です！ 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 7 年 6 月 30 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【令和 7年 7月の行事予定】 

・カラオケ：1・17日 

・調理：15日 

・散歩/ストレッチ：4・7・10・17 日 

・絵手紙作り：25・29 日 

・習字：1・8・11・15・22・25 日 

・映画/音楽鑑賞：4・14・24・28 日 

・コグトレ：28 日 

・ミーティング：14・18・22・24 日 

 

調理 ペン字練習 
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