
～こすもすスタッフより～ 

梅雨時期に入り、天候の不安定な日々が続きますが、体調を大事に過ごしておられるでしょうか 

佐渡総合病院デイケア「こすもす」では暑さに負けず、参加者とともに新たなプログラムも取り入れながら、一

人ひとりの心身の健康増進に努めています。 

6 月は先月に引き続き展示作品の制作のほか、オリジナルマグネット作りやペットボトル風鈴など様々なプログ

ラムを行いましたので、活動の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑紙粘土を好きな形のマグネットにしました！       ↑夏らしい色とりどりの風鈴ができました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 8 年 6 月 30 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【令和 8年 7月の行事予定】 

・音楽鑑賞：6・16・17 日 

・調理：7・9日 

・栄養指導：9・24・28 日 

・英語教室：30日 

・SGE：3・21 日 

・版画：14・30・31 日 

・アイロンビーズ：10・27 日 

・ミーティング：13・21・23・24 日 

 

 

オリジナルマグネット 風鈴づくり 
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