
～こすもすスタッフより～ 

夏らしい暑い日が続きますが、みなさま体調はいかがでしょうか。 

佐渡総合病院デイケア「こすもす」では暑さに負けず、参加者とともにアクティビティや創作活動などを日頃よ

り積極的に行い、一人ひとりの心身の健康増進に努めています。 

5 月は新しい展示作品の制作や SGE・ SST、簡単なシュウマイの作り方など様々なプログラムを行いましたので、

活動の一部をご紹介します。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

↑展覧会に向けてみんなで制作中！          ↑手作りの名刺でお互いを深く知る機会に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑タコ焼き器を使って簡単シュウマイ作りをしました！ 

 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 8 年 6 月 2 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【令和 7年 6月の行事予定】 

 散歩：1 11 16 日 

 調理：12 15 日 

 貼り絵：4 8 9 12 25 日 

 モルック/ボッチャ：11 26 30 日 

 SGE：29 日 

 映画鑑賞：22 26 日 

 すごろくトーク：8日 

 ストレッチ/体操：19 23 日 

 

 

貼り絵 SGE・SST 


