
～こすもすスタッフより～ 

10 月に入り、涼しく過ごしやすい季節となりました。 

佐渡総合病院デイケア「こすもす」では、新たな創作活動、アクティビティなどを取り入れています。 

10月は今年の目玉である太鼓プログラムをはじめ、様々なプログラムを実施したため、その一部をご紹介します。 

 

 

 

 

   

 

 

 

↑ハロウィンにちなんだ手作りリースができました！   ↑それぞれの想像力を生かした作品です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑くるみボタンでマグネットやヘアバンド作り！ 

 

 

佐渡総合病院デイケア 

こすもす通信

発行日：令和 7 年 10 月 31 日 

佐渡総合病院デイケアこすもす スタッフ一同 

【令和 7年 11 月の行事予定】 

・カラオケ：4・7・17・20 日 

・調理：11・13 日 

・MTDLP：17日 

・音楽鑑賞：6・25日 

・版画：4日 

・アイロンビーズ：14・27 日 

・ゲーム系：７・27日 

・デッサン：10日 

・散歩：21 

・ミーティング：17・20・21・23 日 

 

 

手作りカード アイロンビーズ 



 

 

 

2025 年も昨年に引き続き、鼓童文化財団の協力の下、患者様向けに太鼓プログラムを実施させていただきまし

た。普段とは違う空間、活動を通し、利用者のみなさんで汗を流しました。 

前回の反省点を活かし、今回は小木の「たたこう館」にて自然を感じながらのプログラムでした。また、指導を

してくださったスタッフの方々より、プロの演奏も実演していただき、非常に貴重な機会となりました。 

 

 

 

←出発前に全員でストレッチを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

外は好天に恵まれ、道中も快適でした。→ 

 

 

 

 

←太鼓の叩き方やエクササイズについてスタッフから

お話をいただきました！ 

 

 

 

 

 

輪になって太鼓を叩いて汗を流しました！→ 

 

 

 

 

←プログラム後はみんな笑顔で巨大な太鼓を叩いていま

した！ 

 

 


